BARNEHMAGE AS

1 porsjon gir 3 bred

900 gr siktet spelt
750 gr sammalt spelt
300 gr havregryn

3 s terrgjcer

18 dl kaldt vann

Evt. chiafre, linfre...

- Rer sammen, deigen skal veere litt klissete.

- La sta pd benken til heving i 8 -10 timer

- Hai 3 bredformer, etterhev il time

- Stekes ca 1 time pa 220 grader (over og undervarme)

Oppskrift hentet fra detgladekjokken.no
(litt redigert).



