
 

 

 

      GROVE MUFFINS MED OST OG SKINKE 
 

 

1 porsjon gir ca 12 muffins i vanlige former 

 

2 dl sammalt hvetemel 

1 dl lettkokt havregryn 

1 dl hvetemel 

0,5 stk rød paprika 

50 gr revet ost 

50 gr skinke 

1 ts oregano 

2 egg 

1,5 dl h -melk 

0.5 dl romme 

1 ts salt 

2 ts bakepulver 

 

- Forvarm stekeovn til 200 grder 

- Skjær skinke i strimler og paprika i små terninger 

- Pisk egg, melk og rømme. Bland mel, havregryn, oregano, salt og bakepulver. 

Bland våte med det tørre og bland inn ost, skinke og paprika 

- Ha i muffinsformer, fyll opp halvveis og stek på miderste rille i ca 20 min 

- Server med en gang eller spar til matpakken 
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